,Stan se ¢lovékem”

Z trodné role Hospodin Btih uhnétl Rolnika (Gn 2, 7). ,Z role jsi vy3el, do role se
navratid.“ (Gn 3, 19d)? Biblick4 vyzva ,,Jsi Rolnik!“ je cestou k znovuobjeveni a o¢istén{
vlastn{ identity.

Popel nad popel, vSechno je popel

Zapadni kiestanstvi je fascinovano popelens (lat. ciner, cinis). Jen Panbth vi, pro¢ se
v prvnim tisicileti pfihlasilo ke starobylé orientilni praxi popela a Zinénych rouch
(napt. Jonas 3, 6; Job 42, 6). Zpoc&itku to byl osobni projev kajicnosti. Pozdé&ji se
ritualizoval pro vefejné zndmé kajicniky, ktefi chtéli podstoupit metanoin svého
kiestanského zivota (mimo jiné byli biskupem na né&jaky ¢as odlouceni od spolecenstvi
cirkve). Ve vrcholném stfedovéku se sypani popela na hlavu stalo uz obecnym obfadem
pro vSechny véfici.

Je to velkd ironie osudu. Zapadni cirkev se pfihlasila k orientilni praxi, pficemz
kiestansky vychod ji odmitd. A md k tomu davod. I kdyz nalezneme fadu krasnych
biblickych ptibéhd, kdy si ¢loveék sype popel na hlavu a trhd své Saty (napt. Tamar,
2 Sam 13, 19; Mardokaj, Est 4, 1; izraelsky narod, Jer 6, 26; Daniel, Dan 9, 3), proroci
mluvi v opa¢ném duchu. ,Sklonit hlavu jako rikos, ustlat si na $mici a popelu? Tohle
nazve$ postem, dnem milym Hospodinu? Ci nenf ptst, jaky si pieji, spis toto: rozvazat
nespravedlivd pouta, uvolnit uzly jha, utiskované propustit na svobodu, zlomit kazdé
jarmo?“ (Iz 58, 5b—6) ,,Rogtrbnéte svd srdce, a ne pouge Saty, a obratte se k Hospodinu,
svému Bohu, nebot je dobrotivy a milosrdny, shovivavy a plny lasky, slituje se
v nestésti.“ (Joel 2, 13) Je otdzkou apelujici svédom{ kazdého zdpadniho kiestana jak se
vyrovnava s Jezi$ovou vyslovnou poznimkou: ,A kdyz se postite, nedélejte ztripeny
obli¢ej jako pokrytci. Ti totiz délaji svij oblicej nevghblednym, aby lidem ukazovali, Ze se
posti. Amen, pravim vim: Ti uz svou odplatu dostali. Kdyz se vSak postis ty, pomas si
blavu olejens a uneyj si todr...“ (Mt 6, 16-17). S emotivnim zvolanim ,,Chceme se v Zivoté
vice drzet evangelia.” si sype popel na hlavu a tvaii se ubliZzené. Lze v tom necitit
napét?

Popel na hlavé je znamenim zkrousenosti. Pfitomnost popelu mize stejné tak svédéit
o vyhoteni, ztrité motivace, smifeni se se svoji duchovni nevzhlednosti. Nechtélo by
to znovuobjevit ,radost z &istého srdce pfi piipravé na velikonoéni Slavnost?3

1 Hebrejskd adama (&es. prida, semé) a adan (&es. dovek, lidstvo) je obtizné fesitelnym prekladatelskym
ofiskem (role — Rolnik; zemé& — Zemék; srov. angl. humus — Human).

2 Biblické ,Vrati3 se do gemzé, vzdyt z ni jsi byl vzat. Ano, jsi prach a v prach se navrati3.“ (Gn 3, 19b)
navozuje piedstavu prasné cesty na povrchu genzé/role (srov. éeskou dvojici hlina — gemé). Recky
mluvici Zidé (véetné Jezidova obdobi) se spokojili s jedinym vyrazem gé (es. gemsé, prida, krajina,
pevnina; srov. geologie). Hebrejskou frézi ,prach zemé® (napt. Gn 28, 14; 1z 40, 12) tak fedtina
zjednodusuje na ,zemé&*, popt. ,pisek zemé“ (Sesky snad hlina).

3 Slova ,in gaudio purificatis mentibus® pochazeji z mesni preface pouzivané v Rimském mislu,
pfi¢emz v éeském prekladu z nich vzniklo bezpohlavni ,,milost pokani®.



Prach zemé neboli hlina

V liturgické praxi zdpadni cirkve se béhem obtadu sypani popela pfipominaji ne zcela
souvisejici Hospodinova slova: ,Pamatuj, jsi prach a v prach se navratis“ (Gn 3, 19d).
Prach gemé neni popel. Hlina neni popel. Hlina ge gemé/role v sobé nese identitu
Rolnika.* Popel je znamenim zmaru, spalenych hodnot. Na Popele¢ni stfedu se tak
vjednoduchém ritudlu prolinaji dvé rizné vyznamové linie: vnéjsi projev kajicnosti
(spaleni mostl za predchozim zplisobem Zivota?) a slovni pozadavek znovuobjeveni
vlastn{ lidskosti. Byla by $koda, kdyby splynuly. Pfipomenutim zemitosti hliny, ,prachu
zeme”, se tak mizeme dotknout trodnosti svého Zivota. Uzdravit své lidstvi.

Neni to plany pozadavek. Vzdyt uz o Velikonocich by o nis méla platit Apostolova
slova: ,jsou novymi lidmi“ (srov. Ef 4, 17-24). ,[ Ekumenicky patriarcha Bartolomé;]
nés vybidl, abychom se od spotfeby obritili k obétavosti, od nenasytnosti ke $tédrosti,
od plytvini ke schopnosti sdilet, k postoji askeze, kterd »znamend, zZe se uéime dévat,
a nikoli si jen odfikat. Je to zplsob, jak projevovat lisku a jak postupné prechédzet od
toho, co chci ji, k tomu, co potfebuje Bozi svét. Je to osvobozeni od strachu,
nenasytnosti a zavislosti«. My kfestané jsme navic povolani »pfijimat svét jako svatost
spoleéenstvi, jako zpusob, jak se o néj délit s Bohem a s bliznim v globalnim méfitku.
Podle naseho skromného pfesvédéeni se bozské a lidské setkiava v tom nejmensim
detailu nesesivané suknice’*” ' % Boziho stvofeni, ba dokonce v tom poslednim grrku
prachu nadi planety.«

Objeti je lepsi nez popel

Na zacatku obdobi pfiprav na Velikonoce si mizeme sypat popel na hlavu nebo si
pomazat tvife. Mizeme se dotknout hliny. MiZeme na étyficet dni pohibit Aleluja.
Muzeme si stréit hlavu do pisku. Moznosti konkrétniho a plsobivého jednani je celd
fada. Bylo by marnivé zUstat jen u prazdného gesta, které by nemélo vypovidajici
hodnotu o nis samotnych, naem vniméni svéta, lidi, i Boha.

A ¢&im tedy krestansky vychod vstupuje do obdobi Velkého postu? ,, Cistyimz pondélim®
sedm tydna pred Velikonocemi. ,Omyijte se, ocistéte se! Odklidte mi své Spatné skutky
z oéi! Prestaite jednat zle, uéte se jednat dobfe: hledejte spravedlnost, pomozte
utlatovanému, sirotku pomozte v pravu, zastatite se vdovy. (Iz 1, 16-17) Na Izai3e
navazuje Jez{3, kdyz mluvi o almuzné, modlitbé a postu (Mt 6, 1-21). V predveéer
tohoto dne se komunita(!) véficich shromazdi ke slaveni nespor. V jejich zavéru se
ptitomn{ lidé k sobé& obraci a prosi o odpusténi (stylem kazdy s kazdym). ,Odpust mi,
jsem hif$nik.“ ,Bih odpousti, a ja dopoustim.“ Symbolicky se obejmou a pozdravi
,polibeni pokoje® (srov. Rim 16, 16).

At uz leto$ni rok 2021 vstoupime do svatopostnitho doby jakymkoli gestem nebo
modlitbou, neméli bychom zapominat, Zze se vydidvime na cestu, kterd sméfuje
k Velikonocim. Zéilezi jen na nds, jak G¢inné a tvofivé tu svoji pfipravu pojmeme.

Pavel Jiger

4 Analogicky hlina — Hlinik.
5  Frantidek: Laudato si’, 2015, ¢€l. 9. Uvedené citity pochdzi od Bartoloméje.



Biblicky a modlitebni apendix

Podivuhodn4 dramatizace ptevzata z londynského JESUIT INSTITUTE.

1 Uryvek z knihy proroka Joela.
B ,Nyni, nym’“
2 tak pravi Hospodin

B ,obratte se ke mné celym svym srdcem,
Vv postu,
narku
a placi!
3 Roztrhnéte sva srdce, a ne pouze Saty,
1 obratte se k Hospodinu, svému Bohu,

2 nebot je dobrotivy a milosrdny,
shovivavy a plny lasky,
slituje se v nestésti.

3 NaSiénu zatrubte na polnici!

1 Nafidte ptst!

2 Svolejte shromazdéni!

1 Zasvétte obec!

2 Sezvéte starce, shromazdéte déti i kojence!

1 Zenich at vyjde ze svého pokoje,
nevésta ze své lozZnice!

2 Knézi, Hospodinovi sluzebnici,
at placou.
A fikaji:

1+3 »Ugsetf, Hospodine, sviij lid!«*

2 Hospodin vzplanul Zirlivou laskou ke své zemi...

B (pauza) ...smiloval se nad svym lidem.

Parafraze zalmu 68 (Daniel Raus)

zachran mé, Boze, kdyz se topim

pode mnou ¢&tha hlubina, vody jsou nesmirné
volim o pomoc, uz jsem ztratil hlas

nepritel je vic nez vlasti na mé hlavé

znas$, Boze, moje prasvihy a hfichy

ale vtomhle bahnu jsem pro tvé jméno
nejblizii se mnou konéi, rodina mé opousti

o mych idedlech uz se vykladaji vtipy

(1, 2, 3 — Ctend#; B — Biih)

2, 12-18 (BOG+jig)


http://jesuitinstitute.org/Resources/Joel%20Reading%20Dramatization.pdf

odpovéz mi tedy, Boze, u tebe je spasa
postim se a pro slzy uz nevidim
pomoz mi z téhle slamastyky

dfiv nez se vody nade mou zaviou
kromé tebe nemam uz nikoho

misto soucitu dostdvim rany

misto povzbuzeni pelyné¢k

obov se na né svym bnévem

vymas jejich jména g knihy givych

pak ti budu zpivat novou piseni

z ponizeni t&€ budu vyvy$ovat

kdo jsou na tom stejné, zazpivaji se mnou
ze Hospodin ubozikem nikdy nepohrda
at té chvali nebesa i zemé

at té chvali vSechno tvorstvo

Biih zachrafiuje své vérné

on chrini ty, kdo ho miluj{

Parafrize zalmu 51 (Daniel Raus)

smiluj se nade mnou, mij Boze
m¢j slitovani se mnou hfi$nym
smaz mou vinu, u¢in mé Cistym
muj Boze, smiluj se nade mnou
moje vina je vazn¢ straSna

a vSude mé pronasleduje

vzdyt jsem opustil tvoji cestu
spachal, co je zIé v tvych ocich

hiich mé postavil proti tobé
a ja si zaslouzim tézky trest
pfijmu pokorné jakykoli

jen mi ponechej svého ducha
ty viS, Ze jsem rozeny hfi$nich
ale vidi§ moje zoufalstvi

udint mé srdce opét &istym
jen mé od sebe nezavrhuj
obnov tedy, Pane, mé nitro
vymaz mdj htich, jako by nebyl
pak se moje radost navrati
tviyj lid povedu zase k tobé



Kli¢ovy svatopostni evangelni aryvek je souédst JeziSova tzv. horského kazani.
(E — Evangelista; ] — Jesis)
Uryvek z evangelia podle Matouse. 5, 1-2; 6, 1-6; 16-18 (BOG+jig)

E  KdyzJezi$ uvidél zastupy, vystoupil na horu, a jak se posadil,
pfistoupili k nému jeho uéednici. Otevrel Gsta a udil je:
Almusna: 6, 1-4

J  ,Dejte si pozor, abyste nekonali svou spravedlnost okazale pred lidmi, jinak
nemite odplatu u svého Otce v nebesich. Kdyz tedy davas almuznu,
nevytrubuj pfed sebou, jak to délaji pokrytci v synagogich a na ulicich, aby je
lidé chvalili. Amen, pravim vim: Ti uz svou odplatu dostali. Kdyz v§ak davas
almuznu ty, at nevi tvoje levice, co déla tvoje pravice, aby tvoje almuzna
zistala skrytd, a tvij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.

Modlitha. Modlitha Piné: 6, 5~15

J  Akdyz se modlite, nebudte jako pokrytci. Ti se radi stavéji k modlitbé
v synagogich a na rozich ulic, aby je lidé vidéli. Amen, pravim vim: Ti uz svou
odplatu dostali. Kdyz se v§ak modlis ty, vejdi do své komiirky, zavii dveie
a modli se k svému Otci, ktery je ve skrytosti, a tviij Otec, ktery vidi i to, co je
skryté, ti odplati.
Puist: 6, 16—18

J  Akdyz se postite, nedélejte ztripeny oblicej jako pokrytci. Ti totiz délaji sviij
obli¢ej nevzhlednym, aby lidem ukazovali, Ze se posti. Amen, pravim vam: Ti
uz svou odplatu dostali. Kdyz se v§ak postis ty, pomaz si hlavu olejem a umyj
si tvaf, abys neukazoval lidem, Ze se postis, ale svému Otci, ktery je ve
skrytosti; a tviij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.”

Parafrize zalmu 139 (Daniel Raus)

Hospodine

vi§ 0 mné vSechno

zn4$ hlubiny mého srdce
moje nejtajnéjsi myslenky
jsou ti jasné jako den

kam pfed tebou utecu?

kdybych vyletél k nebi

kdybych odesel na konec svéta
kdybych se spustil do hlubin zemé
kdybych se proménil v paprsek svétla
kdybych se pfikryl nejtemnéjsi hmotou
v$ude mé najdes

vSude je tva ruka se mnou



ty jsi stvofil moje télo

tys do né&j vdechl Zivot

viechno do sebe zapadi

moje minulost i budoucnost

je pfed tebou oteviena kniha
nad moje chipéni jsou tvoje divy
zbyva mi jen pokora

Velkopostni modlitba podle slov Efréma Syrského.

Pane a Vladce mého Zivota,

chraft mne od ducha lenosti, skli¢enosti, panovaénosti a prazdnomluvnosti.
Udél mi ducha ¢istoty, pokory, trpélivosti a lasky.

Pohled na svého sluzebnika.

O Pane a Krili, dej,

abych vidél sva provinéni a neodsuzoval svého bratra.

Jsi blahoslaveny na véky véki. Amen.

Uryvek z poselstvi ke Svatému a Velkému pustu (2020) od ekumenického patriarchy Bartoloméje,
konstantinopolského arcibiskupa. V dobé sepsini nejson aktudlni kagdorocni poselstvi papese Frantiska, ani
patriarchy Bartoloméje, k dobleddni.

Clovek, ktery byl od pocitku obdafen svobodou, je zvin, aby tento boZsky dar
svobodné pfijal. Svaty a Velky pust je obdobim par excellence v prozivini svobody
darované Kristem. Plst a askeze nejsou vyrazem discipliny, vyzadované vnéjs$im
nafizenim. Jsou projevem védomé ucty k cirkevni praxi, naslouchéni cirkevni Tradici.
Ta neni sterilnim textem, ale Zijici a Zivotodirnou pfitomnosti, trvalym vyjadfenim
jednoty, svatosti, véeobecnosti a apostolicity Cirkve.® Jazyk teologie a duchovni poezie
mluvi o radostném gdrmutku’ a prameni pistu. Je to proto, ze autentickd askeze je
vzdycky radostnd, pramenici a zafivd. Neni Cerno-bild, ani nerozdéluje; neohrozuje
zivot ani svét. ,Depresivn{ askeze®, kterd vede k ,,vyprahlosti lidské pfirozenosti“ nema
nic spole¢ného s duchem pravoslavi, ve kterém jsou asketicky zivot a spiritualita Ziveny
radosti ze vzkfieni. V tomto smyslu pUst a askeze nabizeji alternativni pfistup k Zivotu,
ktery se tolik odliuje od pfisliba falesného réje hédonismu a nihilistického
skarohlidstvi.

6 Srov. vyznani viry: ,Vé¥{m v jednu, svatou, vieobecnou, apostolskou cirkve.“
7 Odkazuje na Apostoltv vyrok: ,,pry jsme smutni, a zatim se stale radujeme® (2 Kor 6, 10). Pouzivané
souslovi pochdzi z 6. stoleti od Jana Klikama a dnes vystihuje charakter velkopostni doby.
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